
7 吉林 

线路一：延边朝鲜族乡村民俗精品游（东部线） 

延吉市（春兴村、五凤村）—图们市（白龙村—五工村—

水南村）—珲春市（防川村）—汪清县（红日村） 

到春兴村观看朝鲜族民居仿古建筑、体验梦都美民俗旅游

度假区亲情娱乐、泡温泉之后，前往五凤村在小桥流水人家品

尝朝鲜族民餐。沿着中朝边境之路到白龙村的百年部落，领略

朝鲜族民居历史变革和沧桑，沿途感受中朝边境和国门的秀丽

风光，到五工村品味城市中的魅力乡村美食，再抵达由贫困村

到致富之星的水南村，感受研学之旅。之后前往东方第一村防

川村，这里有“中华秋沙鸭”“图们江历史展览馆”“一眼望三

国”国家风景名胜区。最后来到红日村接受红色爱国主义教育，

缅怀革命烈士们的丰功伟绩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



线路二：延边朝鲜族乡村民俗精品游（西部线） 

延吉市（理化村）—龙井市（东明村、明东村）—和龙市

（光东村、青龙村、金达莱村）—安图县（松花村、四合村、

东清村）—敦化市（二合店村、小山村）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到理化村参观中国朝鲜族饮食文化发展历史感受朝鲜族

非物质传承美食制作技艺，游览朝鲜族民俗园后沿着延龙公路

到达东明村体验朝鲜族温泉民俗园，参加民族体育娱乐活动，

到明东村参观中国朝鲜族教育第一村。经延龙公路到达海澜江

畔稻花香的光东村，在这个朝鲜族村部欣赏稻米种植基地自然

风光，再赴青龙村最大的森林康养吧，沐浴中国红豆杉负氧离

子，带着轻松愉悦的心情到金达莱朝鲜族民俗村学习朝鲜族辣

白菜等小菜腌制，体验朝鲜族民居民宿。随后途经松花村观花

海，到农民菜园采摘，再到四合村体验民俗生态园欣赏长白山

风光，一路感受大自然森林养吧和四季不同时光。到达东清村

露营地参观东北关东文化和抗联红色文化后，可随手带上些朝

鲜族民俗小商品送给亲朋好友。二合店村可欣赏中华非物质文

化遗产柳编手工的精湛技艺。最后经 201 国道远眺“六鼎山国



家 5A 级风景区”，乘车抵达美丽富饶的小山村，聆听改革开放

以来乡村巨大变化，领略勤劳智慧的农民建设美丽家园的旖旎

风光。 

 

线路三：松原渔猎文化之旅 

前郭县前哈拉毛都村—杨家村—查干湖屯—新庙村—长

岭县新风村—窝堡村 

参观前郭县前哈拉毛都村 300 多年历史的末代旗王齐默

特色木丕勒官邸，到宁江区杨家村品尝乡间美味，登古城遗址，

了解契丹历史和独特的女真族渔猎习惯。查干湖屯夏季风景如

画，冬季可观“冰湖腾鱼”。新庙村可体验渔猎部落特色民宿，

感受渔猎文化手工艺品加工，乘坐稻田小火车畅游生态农业田

园。长岭县新风村的有机生态农业园可采摘果蔬、垂钓、参与

农活体验。长岭县高家窝堡村的原生态东北特色民宿可品尝到

非遗传承“宝喜”豆腐，还可游览 60 公顷观光谷田，参观运

作成熟的家庭农场、扶贫微工厂，来一次 5G 直播电商试镜体

验活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



线路四：白山市抚松乡村生态一日游 

黄家崴子村—兴隆生态园—锦江木屋村 

从白山市出发赴抚松县黄家崴子村，游览乡村特色，黄家

崴子村三面环山一面临水，松花江蜿蜒曲折流经。在这里，游

客游览五花山、卧佛山等景点的同时，可以充分感受到红色文

化教育的魅力。游览完黄家崴子，再赴兴隆乡生态园，观赏花

海，体验瓜果飘香，农忙采摘的乐趣，品尝乡村菜肴。下午赴

锦江木屋村，游览闯关东东北特色民居，感受木房、木瓦、木

烟囱…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

线路五：湿地鹤乡-生态乡村漫游之旅 

大安市月亮泡—镇赉县莫莫格—建平乡民治村—洮北区

青山镇黎明村—通榆县向海蒙古族乡 

月亮泡镇是辽金两朝皇帝“春捺钵”之地，拥有壮美的自

然景观和深厚的渔猎文化底蕴。这里水域辽阔，渔业资源丰富，

月亮泡鱼宴十分有名。旅游特色鲜明，如莫莫格蒙古族乡的白



鹤湖风光优美，可看到密集的鸟群同时腾空的壮观场面；镇赉

县民治村、黎明村，沿途茫茫草原一望无际，成片的风电景观

壮美；向海蒙古族乡位于“中国丹顶鹤之乡”通榆县境内，区

内沙丘蜿蜒起伏，湖泊波光潋滟，黄榆婆娑起舞，苇海碧波荡

漾，草原碧波万倾；我国仅有的三大片天然羊草草场之一的姜

家甸草原，野花绽放、百鸟歌唱，在这里可欣赏到“风吹草低

见牛羊”的美丽风光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

线路六：梅河口市乡村自驾之旅 

新合镇天鹿园—李炉乡炉香农庄—山城镇河南村—小杨

乡古城村 

天鹿园是集观光、旅游购物休闲、科普教育于一体的梅花

鹿展示基地。游客可在此参观了解梅花鹿的生活习性、鹿副产

品的制作方法，体验人鹿之间的亲近和谐。在炉香农庄吃农家

菜享、农家乐、亲近大自然，让浮躁疲惫的身心变得平静而惬

意。，还能品味特色坑烤美食，领略自然乡野民宿。河南村是

一个朝鲜族村，游客不仅可以住朝鲜族特色民宿，体验朝鲜族

大炕，还可以就地取材菜园内农家绿色有机蔬果，自制美食，



或者到村内的农家乐品尝朝鲜族美食。小杨乡古城村村内土地

肥沃，依磨盘湖而建，水产丰富，是典型的渔米之乡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

路线七：长春市九台区精品乡村之旅 

马鞍山田园综合体—大樱桃采摘基地—碧水庄园度假村

—庙香山温泉滑雪度假区（森林氧吧徒步、山野菜品尝、特色

果品采摘、乡村旅游体验、温泉滑雪度假） 

这条乡村旅游精品线路全长约 50 公里，贯穿 4个行政村，

沿途风景秀丽，景色怡人，乡村旅游元素极其丰富，四季游乐

项目贯穿全年。沿着长吉北线自驾，或是乘着绿皮小火车便可

到达美丽乡村马鞍山村，远远的就好似已经闻到了春天山野菜

包子的清香，还有那诱人的烤全羊。除了美食美景，这里有深

厚的革命历史底蕴，可以徒步抗联之路，接受红色教育。徜徉

过马鞍山绿色的海，再到大樱桃采摘基地来一场快乐采摘。饱

尝鲜果之余再沿着九台乡村旅游樱花大道，到达碧水庄园度假



村休憩，在林中别墅、芙蓉乐园、湖心宝岛、露天浴场、篝火

广场、垂钓场、摸鱼池塘、松林鹿苑、绿色长廊的仙境中彻底

陶醉和忘我。冬季，在冰雪覆盖的庙香山滑雪场，乘坐魔毯缓

缓行至山坡，脚踏滑雪板、手持滑雪杖迎风而下，酣畅淋漓的

感觉无以伦比。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

线路八：桦甸市乡村旅游观光体验之旅 

新开河村—晓光村—友谊村—红星村—先锋村                                         

新开河村枫雪部落是一座古老和近代相结合的萨满民俗

村落，展示了关东风情特色雪乡。森林慢谷，以影视拍摄为内

涵，以旅游观光为业态，打造梦幻、艺术之地。名峰生态旅游

度假村是集观光、采摘等各种休闲娱乐于一体的 4A 级乡村休

闲度假胜地。晓光村民俗博物馆陈列着历史悠远的记忆，这里

是一座朝鲜族民俗村，历史悠久，近年来已发展成以朝鲜族餐

饮为特色的少数民族村落。友谊村友谊花海，总面积达 20 余



公顷，50 余种花卉，观光台、网红桥、空中索道、漂流、花

海迷宫带你体验全新的芳香之旅和生态之旅。红星村可体验知

青文化，重温当年历史记忆。走进先锋村，漫步天然白桦林荫

栈道，欣赏白桦的妩媚多姿，畅游在溪谷森林氧吧，感受大自

然空气的清新。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

线路九：踏雪寻梅—山葡萄采酿之旅 

世界甜酒文化博览中心（通葡股份）—通化县通天山葡萄

酒文化科技产业园接受红色教育—集安鸭江谷酒庄葡萄种植

基地—集安雅罗酒庄—柳河葡萄酒研发中心—柳河汇源龙韵

酒庄—柳河紫龙冰谷 

通化葡萄酒作为吉林的文化品牌、通化的城市名片，备受

国内外人士的青睐与推崇。一种记忆中的经典味道总是萦绕在

舌尖、心间和脑海之中。做客通化，将让人感受中国葡萄酒之

乡和葡萄酒城的独特魅力，品味美酒中的诗情画意与人生哲

理。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

线路十：康养之路 人参之路 

老把头墓—通化县人参文化产业园—通化县英额布棒槌

山旧址—振国养生谷壹号庄园—集安市清河镇人参交易市场

—康美新开河公司、五味堂公司、白山传奇野山参博物馆 

“康养”一词是对这一线路产品的形象定位。打造一条集

人参种植、人参采挖、人参加工、人参美食、人参文化于一体

的新“人参之路”，让游客零距离全方位地去接触人参、了解

人参、爱上人参，在休闲旅行中感受通化作为中国人参之乡的

康养文化气息和无穷魅力。 

 

 

 

 

 

 

 

 


