
音乐，森林舞动了城市。近瞰草坪绵密，欢乐祥和，远眺丛林

如黛、水鸟翔集，令人心旷神怡，尽享心灵与自然的完美融合。

用音乐唤醒春天，音符律动森林。音乐，从来都是我们与自然

交流的最佳媒介。在海湾森林公园追求一种随心自在的生活方

式与发现玩味的旅行体验。 

 

10 江苏 

线路一：“醉美山野”常州溧阳休闲 3 日游 

溧阳一号公路—神女湖—天目湖景区—华夏宝盛园—大灶

台烧饭—小野汤泉—仙姑村—壹号农场 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

产品围绕常州市新农村建设、网红打卡和生活体验三个方

面，结合江苏旅游发展和乡村建设开发战略规划，推动纯生态

有机、健康养生、特色乡野和美食之旅等特色主题积极发展。

溧阳“一号公路”是省内首个彩虹公路，首批江苏省旅游风景

道，连接该市 98个行政村、312 个自然村、220多个乡村旅游



景点、23个美丽乡村和特色田园试点村。 

国家级乡村旅游重点村仙姑村，青山绿水，环境优美，风

景宜人，中午可在村内品尝特色农家美食，下午可至一号农场，

感受有机种植、休闲观光、接受科普教育，采摘时令有机蔬菜。 

 

线路二：“一江春水两岸景”南通常熟休闲 4 日游 

南通狼山风景区(4A)—濠河风景区（5A）；张謇纪念馆—

颐生酒厂（乡村旅游重点村）；常熟沙家浜风景区（5A）—常

熟蒋巷村（乡村旅游重点村） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南通和常熟位居长江两岸，两地人民生活、饮食大致相同

却又各具特色。南通拥有全国八小佛教名山——狼山，我一保

存完好的古护城河——濠河，颐生酒厂是充满历史文化的省级

工业旅游示范区，在其带动下，颐生村旅游业发展迅速，成为

国家级乡村旅游重点村。与南通一江之隔的常熟有着秀丽的江



南风光，5A 级景区沙家浜、虞山尚湖，国家级乡村旅游重点

村是常熟旅游闪亮的名片。 

 

线路三：“水城慢生活 湿地仙鹤”泰州盐城 3 日游 

游览溱湖风景区（5A）—溱湖绿洲（江苏省重要乡村旅游

点）游玩 3小时；李中水上森林—里下河渔业文化博物馆；盐

城丹顶鹤生态园—董永七仙女文化园 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

享受生态美景，体验非遗文化，感受慢生活。溱湖为国家

级湿地公园，“溱湖会船”是国家非物质文化遗产。溱湖绿洲

里有马术俱乐部、房车露营基地、国家级垂钓比赛基地、十八

灶土菜馆、生态木屋别墅、溱湖簖蟹研发中心等，是集多功能

于一体的乡村旅游点。李中水上森林是天然氧吧，徜徉其中，

放松身心。渔业文化博物馆中可体验非遗渔具制作，董永七仙

女文化园能聆听非物质文化遗产董永传说。 



 

线路四：“乐游宜兴”宜兴生态 3 日游 

善卷洞景区—户外烧烤—云湖景区；中国宜兴陶瓷博物馆

—谈青窑艺—开元精舍（省主要乡村旅游点）竹海景区—篱笆

园（原重要乡村旅游点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

无锡宜兴可体验“陶、洞、竹、茶”文化，通过一叠竹海

韵味、一脉阳羡茶的悠久、一把紫砂壶的温暖、一份乡村民宿

的休憩，让游客充分释放压力、放飞心情，享受暖阳下的美好

宜兴。 

 

线路五：南京市江宁区最美乡村十七公里一日游 

大塘金香草谷—观音殿—龙乡双范—黄龙岘茶文化村 

“到大塘金香草谷去看薰衣草”已成为南京人的口头禅。



香草谷位于江宁区谷里街道，主要依托浪漫的薰衣草紫色花

田，辅以芝樱等视觉冲击力花卉，打造以婚爱为主题的中高端

休闲度假庄园。目前已建成薰衣等花海 200 亩，建成 2000 平

米的四季阳光影棚和 500 平米的森林教堂，特色外景景观数十

组，建有主题餐厅、咖啡馆等配套设施，还将建设高端婚拍内

景棚、婚宴厅和香草小镇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

观音殿村位于江宁区秣陵街道元山社区西部，是江宁西部

乡村绿道与银杏湖旅游道路交汇节点上一处灵秀的自然村落，

与银杏湖乐园门户相望，该村将非遗文化整体植入生活生产生

态中，打造具有非遗文化创意特色的田园乡村，游客可在村内

体验各种非遗手工制作。 

龙乡双笵精品民宿村毗邻国家级乡村旅游重点村黄龙岘

茶文化村，民宿简朴素雅、整齐有致，道路整洁宽敞、方便出

行，景区空气清新、水源清澈甘冽，与黄龙岘茶文化村组合形



成了集生态旅游、特色文化民宿、中医健康养生、传统文化体

验、乡野农趣体验、文创休闲体验为一体休闲度假目的地。 

 

线路六：和我在小镇的街头走一走（苏州张家港永联村专线 2日游） 

游览永联金手指广场—永联展示馆—爱心街（中餐在天天

鲜蔬菜基地采摘——永联水世界；夜宿永联田园居民宿）；游

览江南农耕园文化园，与各类小动物互动，体验各式手工活动

（陶艺等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永联村，濒临长江，位于长三角腹地苏州张家港市，是远

近闻名的“全国乡村旅游重点村”“国家 AAAA 级景区”“中国

江鲜美食之乡”“中国最具魅力休闲乡村”“江苏省五星级乡村

旅游区”“江苏省首批旅游风情小镇创建单位”。永联旅游景区

充分挖掘本地农耕文化和江鲜美食资源，将休闲农业、特色小

镇、乡村旅游、餐饮美食等要素融合发展，建成了以苏州江南



农耕文化园、永联垂钓中心、永联水上乐园、江鲜美食街、永

联展示馆为核心景点，集旅游观光、休闲度假、美食购物、会

议商务等功能为一体的江南田园生活体验地。 

 

线路七：江南水乡甪直休闲之旅一日游 

甪直古镇—澄湖水八仙生态园—节子浜民宿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千年古镇的水乡风光总是让人流连忘返，不管是因栩栩如

生的泥塑罗汉闻名的保圣寺，还是久负盛名的万盛米行和保留

传统建筑之美的深宅，或是展示甪直特色水乡服饰的江南文化

园，其中都包含了韵味十足的古镇柔情。在江南文化园的戏台

前欣赏精彩的民俗表演，乘坐小船听船娘歌唱，沿途游览古镇

美景，感受独具特色的江南水乡风情。甪直古镇水乡特色美食

也是不可错过的。 

 

线路八：镇江市福地养生一日游 



镇江句容丁庄葡萄大观园—石磨豆腐村（午餐）—石磨豆

腐村—茅宝葛园—返镇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

串起丁庄葡萄大观园、石磨豆腐村和茅宝葛园，给游客送

上高品质的乡村体验。丁庄葡萄大观园，是江苏省四星级乡村

旅游区，融绿色山水、特色田园为一体，15公里绿道、3个葡

萄休闲吧、2 个驿站和 30 余家各具特色的农家乐都跃动着紫

色葡萄的旋律。 

石磨豆腐村，用废弃的青砖黛瓦、木头、石头、碎陶瓷修

建古朴环保的步行街、餐厅、旅馆、咖啡馆、手工作坊、花园、

菜园、果园，用农家肥种植粮食蔬菜，用传统方法磨豆腐、榨

油，尽显乡村风味。 

茅宝葛园，省四星级乡村旅游区和省工业旅游区，以葛文



化为背景，将葛根文化与葛洪养生文化相结合，建立集旅游、

会议、餐饮、养生为一体的文化生态园，建设有葛文化馆、葛

根产品展示区和现代化葛根加工厂，在此可领略一番“穿越千

年”的道家养生文化。 

 

线路九：徐州黄河故道乡村田园风情二日游 

铜山月半湾度假村—睢宁鲤鱼山庄；睢宁房湾湿地—睢宁

高党休闲农园—睢宁湖畔槐园—睢宁现代农业园 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赏黄河美景、体农家生活、品徐州美食。徐州铜山月半湾

度假村、睢宁高党休闲农园为江苏省主要乡村旅游点。 

 

线路十：仙都金坛，品味山水二日游 

长荡湖水街（品尝湖鲜美食，感受水乡风情）—花谷奇缘

（赏花游园）—半边山下（居山间休憩，尝农家饭菜）—仙姑

村（感受纯朴乡村美景，体验传统乡村文化，品尝地道乡村美

食）；东方盐湖城（逍遥山镇，全家人的度假胜地）—金沙湾



乡村俱乐部（休闲健身，户外体验） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

该产品带领游客充分体验常州金坛自然风光、乡村美景、

乡村美食、乡村韵味，驱除一身疲劳，感受道养文化。 


