
线路十：平潭综合实验区乡村漫步之旅 

磹水村——君山村——渔屿村——北港文创村——山门前村

——流水村——东美村 

 

 

 

 

 

 

磹水村远眺长江澳，风车林立，远处白帆点点。从这里前

往君山村，途经渔屿村，每段路都有观景台，视野开阔，风景

独美。呼吸着清新的海风，沿着环岛路到达北港村，体验“石

头会唱歌”的神奇后，前往山门前村，在这里可和村民一起去

滩涂，体验挖蛏子的乐趣，再途经流水村，前往东美村，感受

仙人井的鬼斧神工。 

 

14 江西 

线路一：“最美乡村”田园古村精品旅游线路 

婺源——南昌·安义古村群——金溪·竹桥古村·浒湾镇——

乐安·流坑古村——吉安·渼陂古村·钓源古村·燕坊古村——

崇义·上堡梯田 

江西的田园与古村，蕴含着深厚的文化遗产，有着秀美的

田园风光，是老天爷和老祖宗留给我们的宝贵财富，如以徽州 



 

 

 

 

 

 

文化为代表的婺源古村，以临川文化为代表的抚州古村，以庐

陵文化为代表的吉安古村，以梯田景观为吸引物的上堡梯田

等。将江西境内具有代表性的传统村落串联，便形成了 “中

国最美的田园古村”精品旅游线路。 

线路二：农耕研学旅游线路 

南昌·凤凰沟——南丰·蜜桔展览馆·水南国礼园·观必上乐

园——广昌·姚西·莲花科技博览园·荷源景区 

 

 

 

 

 

 

 

将以高科技农业为特色的凤凰沟景区、以蜜桔为特色的南

丰县、以莲花为特色的广昌县等串联，形成一条特色农耕研学

线。（需 5—6天） 



线路三：宜春明月山原生态乡村访古之旅 

潭下村——田心村——社埠村——温汤村——水口村——仙

巩村——东南村——古庙村——塘佳山村 

 

 

 

 

 

 

 

明月山下万顷竹海，绿郁葱葱。游客可在花海原居赏四季

花，在景福生态园品农家果，感受二十四桥明月园不一样的人

文魅力。在旅途中也能探寻长寿之乡的秘密，看完一场“一生

必看”的演出后，沿着蜿蜒的山路前行，隐藏在水库边的一栋

栋轻奢民宿逐渐显。感受着山野的清风，享受着汩汩富硒山泉，

重温蔺道人钻研骨伤的日日夜夜。仰山下访千年古寺，寻墓塔

群，走进郑谷草堂喝杯清茗，在栖隐谷樱花树旁体验山间漂流，

遥望南惹古村八景，感受塘佳山人与自然的和谐之美。 

 

线路四：赣州客家原乡情之旅 

上犹园村——崇义上堡梯田——大余丫山——全南雅溪古村

——龙南虔心小镇 

 



 

 

 

 

 

 

 

从园村坐上赣南森林小火车，响亮的汽笛声在田野回荡，

沿途绿意满眼；前往上堡，梯田依山势开建，连绵数百亩，叹

客家先民造就的农耕奇观；玩转丫山 A哆乡村，在山林泉湖瀑 

洞等自然奇观中，感受农乐、农趣、农味，坐享山景、重拾野

趣；来到优美的雅溪古村，有传奇的古围、沧桑的古祠、清亮

的古溪，伴随淳朴的客家风情，终究是要入梦的；前往虔心小

镇，在樱花谷采茶品香，于镜心湖泛舟垂钓，住沐心谷修心养

性，进虔山寺学古听禅。 

 

线路五：红色摇篮山水吉安 

安福武功山·羊狮慕——庐陵文化生态园——白鹭洲书院——

钓源古村—蜀口洲康养慢游之旅线路 

攀登江南三大名山之一的武功山，赏自成一方胜境的天上

草原——十万亩高山草甸，观神奇莫测、瞬息万变的武功云海，

看金顶日出，在户外运动天堂体验征服的快感。武功山水绝佳

处，风景独恋羊狮慕。羊狮慕景区（国家 4A 级旅游景区）花



岗岩峰林地貌千姿百态、巍峨壮观，鬼斧神工。南宋著名文学

家、爱国诗人杨万里为此留下“神笔插霄汉，云气蘸锋芒。时

时同挥洒，散作甘露香”的诗篇。在此，可以穿行羊狮慕金牌

山沟谷幽深、溪瀑纵横的原始丛林画境，观赏奇峰怪石、飞瀑

流泉，看山花争妍、云海变幻，在凌云栈道“履步彩云间”。 

 

 

 

 

 

 

 

徒步武功山野牛瀑大峡谷，赏“一峡彩蝶、四瀑奇观、九

潭幽境”的胜景，然后在中国首家慢生活基地——武功山嵘源

温泉度假村，尽情享受温泉、冲浪、游泳，放松身心。在“樟

乡”安福观赏已有 2000 多岁的“中华第一樟”——“风龙神

木”，游览古代学子之课堂——“学宫”安福孔庙。 

下一站，来到吉州区，游览江西最大的城市主题公园——

庐陵文化生态园（国家 4A 级旅游景区）。公园以“文化庐陵，

山水吉安”为内涵，以绿色为基调，以古色和红色为骨架，浓

缩了传承几千年的庐陵文化，是传统古韵、现代艺术和园林美

学相融合的典范之作。游览江西四大"古书院”之一白鹭洲书



院。这里白沙芳草，鹭飞振振，琅琅书声七百多年，是吉安科

举文化集大成之地。 

游览独具江南特色的八卦造型古村——钓源古村（国家

4A 级旅游景区）。行走在前窄后宽的青石板巷子里，探索应

合古代阴阳八卦的理念、显现“天人合一”理念的 150 余幢明

清古建筑，追寻那个年代。来到“千里赣江第一岛”——蜀口

洲风景区（国家 3A 级旅游景区），游蜀江古村、金沙滩，在

神奇古老的建筑、千年绿荫的古樟、朴实淳厚的乡情中流连忘

返。在牧歌滩尾（国家 3A 级旅游景区）体验乡村野趣。到距

今 1100 多年历史的泰和快阁，在自宋朝以来就象征着政通人

和、百姓安居乐业的“快阁”登阁远眺，莫不心旷神怡。 

 

线路六：乡约鹰潭市线路 

雷溪镇南山村——渡坊水村——唐甸夏家谷酒村——杨溪乡

琯溪村——韬奋小镇——锦江古镇——天门山熊家 

采菊东篱下，悠然见南山。南山村有着丰富的民俗文化资

源，游客还可在多肉植物产业园、金土地鲜花种植园体验农业

休闲。从这里前往渡坊水村，观赏原真水乡，前往夏家谷酒村，

品尝特色谷酒，到达琯溪村，在灵溪小镇体验蔬果采摘、水上

垂钓亲子观光度假之旅，途经韬奋小镇，前往锦江古镇，参观

老县衙、龙溪书院，最后到达天门山熊家，感受青山碧水、天

山共色。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

线路七：上饶市梦里老家古村游 

水墨上河——李坑——汪口——江湾——晓起——篁岭 

水墨婺源画，清明上河图【水墨上河】游览时间约 1.5

小时，“古树高低屋，斜阳远近山。林梢烟似带，村外水如环”，

描绘的就是水墨上河的意境。“碧水西流、归亭帆影、樟荫古

泉、茗谷涌绿、枕流漱石、尚荷书声、眺蟾桂香、砚湖潋滟、

亭桥清影、霞映文峰”被誉为“上河十景”。 

 

 

 

 

 

 

 



小桥流水人家【李坑】游览时间约 1.5 小时，可感受“古

宅石板路、小桥卧清流”的古村落风韵。 

千年古村【汪口】游览时间约 1小时。明清时期，这里作

为徽州与饶州重要水上商业交通的物资集散地，商业十分繁

荣。光阴荏苒，曾经的繁华已远去，留下了秀美和古朴。 

梦里老家【江湾】游览时间约 1.5 小时。自宋至清，这里

养育了状元、进士与仕宦 38 人，走出明代抗倭名将江一麟、

宫廷太医江一道、清代朴学大师江永、民国教育家江谦等贤仕。

又有文人学士 19 人，传世著作 92 部，其中 15 部 161 卷选入

《四库全书》。 

生态家园【晓起】游览时间约 1小时。如果说婺源是一个

绿色大公园，那么，晓起村就是一处绝妙的景致。古朴典雅的

明清民居、曲折宁静的街巷、青石铺就的驿道、野碧风清的自

然环境、遮天蔽地的古树，让晓起堪称中国别具韵味的古文化

生态村。 

梯云人家【篁岭】游览时间约 2小时，可乘观光索道或景

区交通（上下 120 元已含）。隐藏在大山深处奇特的山居村落，

因其独特的晒秋景观、粉墙黛瓦的徽式古民居吸引着世界目

光。徽式民居土砖外墙与晒架上五彩缤纷的丰收成果组合，绘

就了一幅闲适、恬静的古村风情画。 

篁岭海拔约 500 米，“地无三尺平”四面环山的篁岭古村，

经年的民居受地形限制高低排布、错落搭建，周边古木参天、



梯田密布，村民晒晾农作物只能使用竹匾，晒在自家眺窗前木

架上，故形成特有的“晒秋”农俗景观. 

 

线路八：瓷都景德镇：乡村观光·溶洞寻仙 石林健步 

洪岩仙境风景区——怪石林风景区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波光潋影，洪公气节。当阳光照射到洪岩小镇时，洪岩仙

境风景区做好了迎接八方来客的新一天。作为古生代的壶天灰

岩溶洞风景区，不仅丹桂飘香、怪石嶙峋，还有藤穿石、石抱

树的“石林峰谷”，终年水花飞溅的“铁井飞泉”，有雍正皇

帝御赐“世德、流光”四字的“项家庄古祠堂”，有“一门四

进士，一相两尚书”的洪公气节和《容斋随笔》的巨献。参观

完亿年前的地下溶洞，前往怪石林风景区。这里奇石遍布，神

态万千，或如禽兽、或似器物，惟妙惟肖。景区内的怪石、怪

洞、怪水、怪树、怪气候组成了神奇的“五怪”景观。 



线路九：萍乡醉美山水乡村休闲游 

芦溪仙凤三宝园——湘东麻山幸福村——安源三湾生态景区

——莲花海潭人家——上栗豆田农博园——武功山花涧里观

光园 

 

 

 

 

 

 

在芦溪仙凤三宝园享受亲子之乐，到麻山幸福村体验蔬果

采摘赏花之趣，感受“幸福之旅”，到安源三湾生态景区呼吸

新鲜空气，听鸟语虫鸣，到莲花海潭人家赏万亩茶园、千年银

杏和山水田园美景，到上栗豆田农博园体验赏花采摘之旅、吃

农家饭菜，到武功山花涧里观光园看醉美花海，享轻松快乐。 

 

线路十：抚州乡村旅游线路：抚州乡村旅游浪漫之旅 

临川区仙盖山农业观光园（5A 乡村旅游点）——（50 分钟）

金溪竹桥古村（4A 乡村旅游点）——（55 分钟）资溪真相乡

村旅游区（5A 乡村旅游点） 

游仙盖山景区，玩转户外乐园。战狼主题乐园、高空滑道、七

彩滑草场等项目让人激情澎湃。站在状元桥上，美景一览无余。

逛竹桥古村，想象“临川文化”。村内古建筑有 109 栋，古村



为“金溪书”的发祥地和主要承印地。乌石真相乡村以复旧计

划经济年代人民公社、知青宿舍，打造新型生态休闲养老院、

精品民宿、乡村文体项目等，突出民俗文化与旅游结合，打造

集畲族民俗体验、生态旅游、农业观光、休闲娱乐为一体的民

族风情旅游景区，以山为靠、溪为灵、土为韵，打造原真古朴

的诗意山间聚落。 

 

 


