
线路十：榆林边塞风情之旅 

西安——靖边县——榆林古城——米脂县杨家沟——佳

县赤牛坬村 

榆林位于黄土高原与毛乌素沙漠过渡地带，随着一代代治

沙人的努力及植被绿化工作的不断推进，榆林逐渐褪去沙土弥

漫的旧颜，一片片清新的绿洲日渐面世，呈现出辽阔壮美的塞

上风光与清爽秀丽的旖旎风光共存的美景。榆林乡村浓厚的陕

北风情和农耕文化、黄河文化，已经成为此地独树一帜的旅游

资源。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 甘肃 

线路一：黄河悠悠  千年古镇观光游（2日） 

兰州----河口古镇----兰州市西固区河口镇河----永登

县----吐鲁沟国家森林公园----永登连城古镇----苦水玫瑰

园----兰州 

车赴西固河口古镇，沿途可欣赏百里黄河外滩风情线，一



处一景，各具不同。到达河口古镇后，可参观历史文化名镇名

村，曾经的容颜被岁月雕凿出深深的皱纹，弥漫出苍凉厚重的

韵味。永登连城古镇，由鲁土司衙门、妙音寺、土司花园三部

分组成，缓步慢行，可体会历史积淀所带来的文化渗透。吐鲁

沟国家森林公园里峰峦奇特、云雾绚烂、泉瀑多姿、生物多样，

是生态旅游的胜地。苦水玫瑰园出产的玫瑰花及玫瑰油占全国

总量的 50%以上，可购买一些特色产品送到亲朋好友手中，与

他们共享这里的玫瑰馨香。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

线路二：黄河三峡 山水辉映自驾游（1日） 

兰州----永靖县----刘家峡景区----郁金香花海----太

极岛----临夏州永靖县太极镇大川村----兰州 

兰州出发赴永靖县，沿途会经过甘肃最美公路——沿黄快

速通道。而从永靖县城出发到刘家峡大坝，则可乘游船或快艇



游览高峡平湖刘家峡水库、炳灵寺石窟，参观黄河水电博览园、

刘家峡水电站。此外，还可在县城南滨河路欣赏千亩花海，到

太极岛体验休闲幽静的时光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

线路三：铜城花村 花漾之旅欢畅游（1日） 

兰州----白银市白银区水川镇顾家善村----黄河大峡---

兰州 

 

 

 

 

 

 

 

 



小桥、流水、青砖、蓝瓦，房前屋后都被鲜花簇拥着的“花

村”——白银市顾家善村，既有“颜值”，又有“气质”。黄河

大峡位于白银区水川镇西峡口，峡谷全长 31.5公里，以其长、

奇、险被称为黄河九曲之最。沿岸三十六峰、七十二崖，峰峰

显奇、崖崖蕴景，五十多处奇观异景，形神兼备、惟妙惟肖。

峡谷两岸植被丰富，山榆、野椿等乔灌次生林生长茂盛，黄芪、

百合等上百种名贵药材极具开发价值。 

 

线路四：山水相依 藏羌村寨体验游（2日） 

兰州----甘南州冶力关风景区----临潭县冶力关镇关街

村----卓尼县大峪沟国家森林公园----甘南州卓尼县木耳镇

博峪村----兰州 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冶力关风景区分为莲花山、西峡、东峡和冶海湖四个景区，

主要景观有莲花、冶木峡、冶海湖、赤壁幽谷、巨型卧佛等景

观。主峰莲花山海拔 3578 米，集险、奇、幽、秀于一体，因

远眺望去形似一朵盛开的莲花而得名，是佛教道教圣地。冶力

关镇关街村就位于冶力关风景区内。大峪沟风景区位于卓尼县



木耳镇，森林覆盖率达 90％以上，是甘南州旅游资源相对集

中、品位较高、较具代表性的景区。景区内自然风光丰富多彩，

集山雄、石奇、水丽、林秀为一身，星罗棋布的景点各具特色，

既有绿海茫茫的原始森林、山雄石奇的森林生态旅游景区、景

色秀丽的八十里峡、云江峡，又有波光滟潋的人工湖泊，还有

藏传佛教寺院一旗布寺等人文景观。 

 

线路五：马踏飞燕 凉州诗词体验游（2日） 

河西各地——武威市凉州区高坝镇蜻蜓村——武威文庙

——雷台汉墓——沙漠公园——返回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雷台汉墓位于武威凉州区北关中路 257号，是丝绸之路上

的精品旅游景区，因雷台汉墓出土中国旅游标志马踏飞燕而闻

名，主要景点有汉式大门、音乐喷泉、汉代风格大型浮雕、四



神图腾柱、整体放大 6 倍的 99 件铜车马仪仗俑阵列、汉墓、

雷台观、汉文化展览馆等。武威沙漠公园是一座融大漠风光、

草原风情、园林特色为一体的游览胜地，有跑马场、赛马场、

沙浴场以及“大漠亭”“陶心阁”“鸳鸯亭”“桃花亭”等游

乐设施，园内沙丘起伏，百草丛生，有梭梭、桦木、红柳、沙

米、蓬棵等沙生植物，是我国第一座大漠风光与沙漠绿洲相结

合的游览乐园。凉州区高坝镇蜻蜓村，以凉州民俗文化、汉传

佛教文化为依托，以创意农业为发展理念，打造了承接历史传

奇和地域文化内涵的特色小镇——“蜻蜓庄园”。庄园内鲜花

满园、瓜果飘香，自然风光优美，农家小院别具一格，农家菜

肴地道美味。 

 

线路六：名城古韵 甘州张掖周末游（2日） 

河西五市出发----张掖大佛寺----平山湖大峡谷----张

掖市甘州区平山湖乡平山湖村----张掖国家湿地公园----返

回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



张掖大佛寺因寺内有中国最大的室内卧佛涅槃像而得名，

被列为第四批全国重点文物保护单位，是历史文化名城金张掖

的标志性建筑。景区对外开放的景点，有建于西夏的大佛寺、

隋代的万寿木塔、明代的弥陀千佛塔、钟鼓楼以及名扬西北的

清代山西会馆等。张掖国家湿地公园是全国离城市最近、西北

地区动植物资源最具特色的国家湿地公园，也是目前甘肃省首

家通过验收的国家级湿地公园，2011 年 12 月被评定为 4A 旅

游景区。 

 

线路七：彩陶之乡 临洮人文休闲游（1日） 

兰州----临洮县岳麓山----临洮县洮阳镇双联村----兰

州 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

岳麓山森林公园内峰峦叠嶂，树木葱茏，以宋代建有东岳

庙而得名，现存有超然书院(杨继盛办学处)、凤合(李耳飞升

处)、蜀汉姜维点将台、东岳庙等名胜，上世纪八十年代以后

建有惠风长廊、超然阁、荣乡碑、戎疆亭等数十座亭合楼阁，

形成了“琴台飞瀑”“文峰夕照”“书院晨钟”“岳麓黄花”等

新岳麓八景。洮阳镇双联村一户一景、一巷一景、移步换景、

村在景中、人在画中，像变戏法儿一样呈现着一副又一幅不一

样的模样。这样一个有故事、有文化的美丽乡村，已经成为陇

上乡村的“网红”景点。 

 

线路八：华夏农耕 寻根问祖亲子游（2日） 

陇东南五市出发----庆城县周祖陵----庆阳市庆城县庆

城镇药王洞村----文昌阁----返回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

周祖陵景区在庆城县城东山因山顶有一座著名的墓冢周

先祖“不窋陵”而得名。为了追念周先祖的丰功伟绩，人们在

此建立令人有皇家气派的庙宇，香火鼎盛，千秋不衰，因此，

周祖陵被称为“华夏周祖第一陵”。庆城县庆城镇药王洞村，

有着古香古色的街道和农家小院、美轮美奂的亭台楼阁、独特

的民俗风情。 

 

线路九：羲皇故里 人间仙境风情游（2日） 

兰州----大地湾遗址景区——天水麦积山石窟——仙人

崖景区——天水市麦积区麦积镇后川村——返回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天水麦积山是小陇山的一座孤峰，高 142 米，因山形似麦



垛而得名。麦积山石窟始建于 384-417年，存 221座洞窟、10632

身泥塑石雕、1300 余平方米壁画，被誉为东方雕塑艺术陈列

馆。全部窟龛开凿在山崖峭壁之上，分布于东、西两崖。麦积

石窟为中国四大石窟之一，是国家 AAAAA 级旅游景区。麦积山

石窟属全国重点文物保护单位，也是闻名世界的艺术宝库。麦

积区麦积镇后川村，西南有保留仰韶文化的樊家城和人祖爷伏

羲画八卦的卦台山，北有葫芦河从北向村东流过 1000 米，如

同金腰带护卫着这片人杰地灵之地。 

 

线路十：陇上九寨 生态民俗风情游（2日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兰州、天水——宕昌县官鹅沟 4A 级景区——宕昌县新城

子藏族乡岳藏甫村——武都万象洞 4A 级景区——返回 

官鹅沟景区位于陇南市宕昌县城关镇，集原始森林景观、草原



景观、地貌景观、水体景观、天象景观、人文景观于一体，景

观资源整体品位高，空间布局特点突出，动植物分布多样，生

态环境优美，自然景观奇特。这里奇松遍布，怪石瞬陶，山势

陡峭，沟谷峡长，瀑布常年不断，白浪奔腾不息，四季皆胜，

处处为景。武都万象洞位于陇南市武都区白龙江南岸汉王乡杨

庞村的半山腰，洞内洞中有洞，乳石遍布，森列多姿，宛如包

罗万象的阆苑仙宫。洞内湿潮润滑、氧气充足，全年恒温 14℃，

是避暑佳地。宕昌县新城子镇藏族乡岳藏甫村位于官鹅沟大景

区内，村内交通便利，古老的踏板房，淳朴的民宿风情，独具

藏族特色的民宿，精巧别致的烧烤营地，将这里打造成为户外

休闲度假最佳地。 


